
Care meint 
Betreuungs-, Pflege-, 

Beziehungs- und 
Hausarbeit. Ob Säugling 

oder SeniorIn: Jeder 
Mensch ist im Laufe seines 

Lebens auf die Fürsorge 
anderer 

angewiesen.

Was ist Care?

SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund

Fakten & Zahlen 
    9 Milliarden Stunden unbezahlter Care-Arbeit 
werden jährlich in der Schweiz geleistet.

    Der jährliche Geldwert unbezahlter Care-Ar-
beit beträgt 303 Milliarden Franken. Von 
diesem Geld könnte die gesamte Bevölkerung 
der Schweiz 9,5 Jahre lang ein GA der SBB 
besitzen. 

   61% der unbezahlten Care-Arbeit werden von 
Frauen erbracht. 
    Würde jede in der Schweiz lebende Frau ab 
15 Jahren für ihre unbezahlte Care-Arbeit 
entlohnt werden, erhielte sie durchschnittlich 
circa 40 000 Franken pro Jahr. 

Ein Grossteil der
 Care-Arbeit wird unbezahlt 
erbracht, überwiegend von 

Frauen. Unbezahlte Care-Arbeit 
erfordert oft Lohnarbeit 

in Teilzeit. Die Folge 
sind Einbussen beim 

Lohn und in der 
Altersvorsorge. Anerkennung jetzt!

Ob zuhause für die eigene 
Familie, in Form von 

informeller Nachbarschaftshilfe 
oder im Rahmen eines 

freiwilligen oder 
ehrenamtlichen Engagements.

 Jede Minute geleisteter 
Care-Arbeit

zählt.

Care-Arbeit 
sichtbar machen

Wir, die Ortsvereine des 
Schweizerischen Katholischen 

Frauenbundes SKF, 
möchten das Volumen und die 

Bedeutung von Care-Arbeit 
sichtbar machen.
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Ich bin ein 
#CareJuwel  

Du auch?

 Quelle: Bundesamt für Statistik, Satellitenkonto Haushaltsproduktion 2016



Trauerfeiern

Krabbelgruppen für Babies
Neugeborenenbesuche  

Spielgruppen  

Kinderhort  

Eltern-Kinder-Treffen  

Bastelnachmittage  Enkel-Grosseltern-Tage  

Wochenbettbesuche

Advents- und Weihnachts-
feiern für Kinder  

Anlässe für und mit 
Geflüchteten und MigrantInnen  Spendenaktionen 

für Bedürftige

SeniorInnenchörli

Wanderausflüge für 
ältere Menschen

SeniorInnenzmittag Geburtstagsbesuche 
für  Menschen 65 +

Rollstuhlspaziergänge Besuch von alleinstehenden 
SeniorInnen

Kaffeechränzli für Witwen

Jassabende im 
Alterspflegeheim

Kondolenz- und Trauerbesuche

Krankensalbungen

Auch wir leisten Sorgearbeit. Unser Beitrag für eine 
sorgsame und solidarische Gesellschaft
Wir haben 680 Ortsvereine zu ihrem freiwilligen Care-Engagement 
befragt*. 47% bieten Care-Angebote für Kinder an. Über die Hälfte 
besucht Menschen in den verschiedensten Lebenssituationen. Zwei 
Drittel leisten Care für Seniorinnen und Senioren.   
*rund 25% der befragten Ortsvereine haben den Fragebogen retourniert.

Bist du ein Care-Juwel?
Menschen, die Care-Arbeit leisten, sind 

Care-Juwelen. Sie investieren ihre kostbare 
Zeit in den Dienst einer solidarischen 

Gesellschaft. Wir möchten alle Menschen  
würdigen, die Sorgearbeit leisten. Care ist 
wertvoll und wichtig. Wir sind stolz auf das 

gemeinnützige Care-Angebot unseres 
grossen Frauennetz werks. 
Unter www.frauenbund.ch 
erfährst du mehr über uns.


